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病棟レクリエーションでは、毎月、触覚・
嗅覚・視覚・聴覚を刺激しながら季節を感じ
られるように色々と工夫をしています。初夏
にはこいのぼりを見たり触ったり、兜をか
ぶったり、夏には傘踊り、秋には収穫祭を行
い、お正月は「福笑い」を行いました。

５病棟

火事です！火事です！

夜間の火災を想定し、みんなが真剣に訓
練に取り組みました。
マニュアルをきちんと確認し、火災発生時、
どのように行動していくかイメージトレー
ニングしていくことが大切であると感じま
した。 2病棟

CVPPP（しーぶいとりぷるぴー）活動

皆さん、よろしくお願いします‼

あけましておめでとうございます

令和元年度院内看護研究発表会

認知症ケアチーム

令和元年12月20日に「院内看護研究発表会」
を行いました。
各病棟が、研究に取り組み、まとめ、発表する

ことで自部署の看護を振り返る機会となりました。
看護研究で得られたことを継続して実践し、看護
の質の向上に繫げていきたいと思います。今年度
は、看護部独自で行い、その中から3部署が令和2
年1月24日の「院内臨床研究発表会」で発表しま
す。参加者に伝わるプレゼンテーションをお届け
したいと思います。 看護部教育委員会

今年度より精神科病棟の看護師が中心とな
りCVPPP（包括的暴力防止プログラム）チー
ムでの活動を行っています。活動としては、
①症例カンファレンス②部署別学習会③院内
研修会の運営等です。『CVPPP』という言葉
は、職員の方には少しずつ認識されるように
なってきたと思いますが、今後は看護技術お
よびケアとして、職員や患者様にも理解して
いただけるよう取り組んでいきたいと思いま
す。

CVPPPインストラクター
蔵本和雄

毎月のお楽しみ
昨年、元号が「平成」から「令

和」に変わり、いつもよりも新たな
気持ちでお正月を迎えました。子年
は、干支の始まりであり、『芽吹き
の年』と言われています。今迄皆さ
んに頑張って頂いた事が花開くよう
に、この一年丁寧にその芽を育てて
いきたいと思います。
今年もどうぞ

よろしくお願い致します
看護部長 沖 好子
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入院初期から、安心して入院生活が送れ
る環境やケアを提供できるよう、看護師に
とっての、いわゆる「困った行動」が、患
者さんにはどのような理由があるのか、そ
の要因を一緒に考え、ケアを実践できるよ
う、多職種で活動しています。

認知症や関わり方、薬
剤のことなどなんでも相
談してください。

認知症看護認定看護師
岡田雅人

私の休日


