
Q.もの忘れと認知症の違いって？

最近、財布や鍵の場所が

わからなくなるんです。

もの忘れは、加齢に伴い、誰にでも起こるこ
とです。ヒントやきっかけがあれば思い出
すことができます。

認知症は、「鍵自体のことを忘れる」
「財布を置いたことを忘れる」など
出来事を思い出すことが出来ず、
日常生活に支障をきたすことが特徴です。

認知症は早期発見、早期診断が
大切です。
あれっ？と思うことがあれば
もの忘れ外来にご相談ください。
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