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令和2年度 ９病棟テーマ

「より快適な在宅へ」
私達は、患者さんやご家族を中心に、
発症前の生活に近づけるよう多職種
で連携して支援に取り組んでいます

脳神経内科や整形外科疾患の術
後などの患者さんの看護を行っ
ています。

リハビリテーションは
お任せ下さい!!

日常生活動作の訓練
更衣や入浴、排せつといった大切な

日常生活動作が獲得できるよう毎日の
看護に取り組んでいます

主治医・看護師だけでなく、理学療法
士・作業療法士・言語聴覚士、医療社
会事業専門員が患者さんの担当となり、
きめ細やかな支援を実施しています

脳卒中リハビリテーショ
ン看護認定看護師より
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脳卒中リハビリ
テーション認定看
護師を中心として
退院前後訪問の実
施など、退院後の
生活支援に力を入
れています

入院時の取組み

入院時の計画説明
入院時、治療計画・看護計画につ

いて患者さんとご家族に説明してい
ます

入院前カンファレンス
入院時より、在宅での生活を見据

え多職種と連携した環境調整を行っ
ています

初期カンファレンスの実施
患者さんの治療計画・リハビリ計

画・看護計画の目標について検討し
ています

入院中の取組み

月例カンファレンス
入院時より、1か月ごとに、治療目

標・リハビリ目標・看護目標の達成状
況を確認し、在宅復帰に向けた情報共
有と、在宅での生活について検討し目
標の修正をしています 作業療法

退院前後での取組み

レクリエーション
場面

退院前の日常生活指導
退院後の食事・内服・運動につ

いて注意事項を確認し、安心して
生活できるよう家族を含めて説明
をしています

レクリエーションの実施
入院生活の中で季節を感じ、楽しん

でいただけるようリハビリ・栄養士と
協力して企画しています

退院後訪問
日常生活での注意点や困って

いることがないか確認し、安心
して生活していただけるよう働
きかけています。現在はコロナ
ウイルス対策のため、訪問は自
粛し電話確認をしています

退院前訪問
入院中に準備した手すりや

ベッドなどの使用状況やトイレ
までの動線を確認し、退院後の
生活にスムーズに移行していた
だけるよう取り組んでいます

スタッフ一同です‼

カンファレンスの様子

退院前訪問の様子

脳卒中リハビリテーション看
護認定看護師の生活指導場面

入院時の計画説明

更衣訓練の様子

退院後は、暑いの
で脱水に気を付け
てくださいね

花がきれい
ですね

患者様やご家族はもちろん
スタッフが退院後の生活を
見据え、社会復帰に向けた
支援や再発予防に向けての
教育・指導が行えるようス
タッフ教育に努めています

ウエルウォークでの
リハビリ
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