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 長時間、首の後ろの血管を圧迫する姿勢をとらない
 寒くなると血流が悪くなるため、首を冷やさず、首の
周りをストレッチする

スタンダール症候群って何？

予防するには？

原因は？

首の後ろの血管（椎骨動脈）を圧迫する姿勢を長時間とることで
血流が低下することが原因と言われ、脳卒中につながることも
あります

作家スタンダールが、上を向いて絵を眺めているときに動悸が
生じ、卒倒しそうになったことに由来しています

どんな症状が出る？

寒い日が続きます。寒暖差にも気をつけてお過ごしください
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