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要旨要旨要旨要旨    

 ナルコレプシーの薬物療法には中枢神経刺激薬が繁用されているが, 長期使用に伴う有害事象によ 

り患者によっては使用を中断する場合が少なくない. ナルコレプシーの睡眠障害に対して薬物療法を 

実施したが, 十分な効果が得られなかったため, 生活指導および食事療法を主体とした非薬物療法を 

実施し, 一定の効果が得られた症例の治療経過について報告する. 鳥取臨床科学 1(1), 13-18, 2008 

 

Abstract 

Central nervous system stimulants are frequently used for therapies for narcoleptics, however, there are many 

cases in whom the therapeutic drugs should be discontinued because of their adverse effects. Although we tried 

to apply the drug therapies to narcoleptics who are suffering from sleep disturbance, the patients showed limited 

responsiveness. Therefore, we tried to regulate the lifestyle of narcoleptics and to apply nutritional therapies to 

them. Here we show a case of narcoleptics with some extent of improvement, using another therapy without 

drugs, mainly consisting of regulation on lifestyle and nutritional conditions. Torroti J. Clin. Res. 1(1), 13-18, 

2008. 
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はじめにはじめにはじめにはじめに    

    ナルコレプシーの治療には中枢神経刺激薬

が繁用されているが, 肥満, 高脂血症, 糖尿病

を合併する場合, メチルフェニデートなどの中

枢神経刺激薬を長期連用することは, 将来, 心

筋梗塞や脳梗塞などの心脳血管系障害を発生さ

せるリスクが高くなると予測される. また頭痛

などの副作用のために, 中枢神経刺激薬の使用

が困難な場合も少なくない. 薬物療法で十分な

治療が行えない場合は生活指導などの非薬物 


