
百日咳の流行が急増中!!

【百日咳とは】
百日咳菌によって発症します。
乳児が罹患すると亡くなることもある感染症です。
大人も発症しますが軽症です。しかし咳が長引き周囲へ感染させて
しまう原因になります。
【感染経路】
咳やくしゃみにより飛び散った菌を吸い込んだり、目・鼻・口に付着する
と感染する可能性があります。
【症状】
始めは風邪症状が1週間程度続き、激しい咳が２～３週間続きます。
その後、徐々に落ち着き約2～3ヶ月で回復します。
【治療】
症状に対する治療のみです。
【予防】
日本では定期接種があり、生後2ヶ月から7ヶ月の間に、5種混合ワクチン
（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ・インフルエンザB型）が接種できます。

2024年 12月 感染管理認定看護師 谷口亜紀

鳥取県では、今年は7月から百日咳が急増し、10歳代を中心に発生
しています。全国累計患者数を見ると、鳥取県は東京都の次の2番目
に多く発生しています。 （2024年10月31日現在）

鳥取県 全国

普段から  手をこまめに洗い、咳エチケットに心がけましょう。
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