
                                                     

バーチャル初詣で 

参拝した気分になりました。 
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1 月 21 日（火）、5 病棟で 5 名の方が参加され、音楽演奏会を行いまし

た。大阪万博が今年開催されることにちなんで、前回の 1970年からの 55

年を音楽で振り返りました。流行した曲を 5曲ほど選曲し、演奏順番は参加

された皆さんにくじで引いてもらって決めました。 

1970年に流行した「おかあさん」や 2010年に流行した「ありがとう」

などを職員が演奏すると笑顔になられる方もおられました。最後に「世界の

国からこんにちは」の曲に合わせて職員と握手をして会は終わりました。 

今年の大阪万博をテレビで見たり聞いたりするのが今から楽しみですね。 

（主任保育士 高橋） 

1 月 23 日（木）、音楽演奏会を行いました。3 病棟 7 名の方が参加され

ました。今回は、ご家族の方にも選曲を一緒にしていただき、参加者の皆さ

んの好きな曲や馴染みのある曲を電子ピアノと木琴で保育士が演奏しまし

た。生演奏ならではのミスタッチは大目に見ていただき・・・ディズニーや

ジブリの曲、ロマンスの神様、粉雪といった季節の曲を、打楽器の音と一緒

に聞いてもらいました。 

短い時間でしたが、手を動かして楽器を鳴らす方、しっかり目を動かして

聞いてくださる方、心地良さそうに目を閉じられる方など、それぞれに音楽

を楽しんでいただけたのではないかと思います。 

（保育士 森田） 

 

すごろく大会をしました。 

スムーズに進むことのできる方と、 

なかなかゴールできない方もおられました。 

 書初めをしました。職員と一緒に筆

を持って力強く書いておられました。 

みんなでカラオケ！ 

楽しい音楽に笑顔が

たくさん見られます。 

院外行事に参加できなかった方の振替行事を行った様子をお伝えします。 

節分に向けて 

かわいい鬼を作りました。 

新年を迎え各病棟でも正月遊び、散歩、カラオケなど、様々な活動をしていますので、

その様子をお伝えします。 

院内散策をしました。 

亀池の亀や日本海の景色を眺めました。 

職員の演奏を聴いたり、みんなで楽器を鳴らしたり、 

賑やかに音楽を楽しんでいます。 

筆ペンで絵馬を書いたり絵の具を使ったり

して制作活動を楽しんでいます。 

院外行事振替 

療育活動の様子 


