
ゲートキーパーを知っていますか？
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資料：厚生労働省「誰でもゲートキーパー（第２版）」

悩んでいる人に気が付き、声をかけてあげられる
人の事です。特別な研修や資格はいりません。

誰でもなれます。声をかけあうことで、不安や悩み
を少しでも和らげることができるかもしれません。

ゲートキーパーとは
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