
精神疾患を抱える方のご家族が地域資源について
知っていただく機会を作りました。

ご本人様やご家族様が安心して地域暮らすことに
つながりますので、ぜひご利用ください。

令和7年度

開催日：令和７年９ 月４日（木）
11月６日（木）

令和８年１ 月８日（木）
３ 月５日（木）

時 間：１３：３０～１４：３０
場 所：当院デイケア談話室
対象者：当院に通院・入院患者様の家族
問い合わせ・申し込み先：鳥取医療センター精神科外来

0857－59－1111

※鳥取市の保健師・相談支援専門員
精神科認定看護師が個別相談にのります。

内容：以下項目から知りたい内容を
選択いただけます。

➀相談支援事業所 ②グループホーム、

③療養生活継続支援面接
④訪問看護 ⑤ホームへルパー
⑥自立生活援助 ⑦就労継続支援、
⑧生活費 ⑨金銭管理 等

鳥取医療センター
精神科家族学習会のご案内

2025年８月精神科認定看護師 坂本 昌子
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