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〔発 行 日〕 

令和８年 

５月１２日 

〔発 行 元〕 

療育指導室 

第１０５号 

桜
も
散
り
、
さ
わ
や
か
な
風
が
吹
く
中
、
あ
ち
こ
ち
で
若
葉
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

新
年
度
が
始
ま
り
、
新
し
い
グ
ル
ー
プ
や
メ
ン
バ
ー
で
の
療
育
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。 

「
ほ
の
ぼ
の
ら
く
だ
」
で
は
、
利
用
者
さ
ん
の
日
常
の
様
子
を
定
期
的
に
お
伝
え
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

今
回
は
４
月
に
着
任
・
新
任
し
た
看
護
師
長
と
副
看
護
師
長
の
紹
介
・
療
育
指
導
室

職
員
の
紹
介
・
年
間
の
行
事
予
定
・
４
月
の
療
育
活
動
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

着
任
・
新
任
の
ご
挨
拶 

４
月
か
ら
３
病
棟
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
。 

鳥
取
県
の
西
部
育
ち
で
大
山
を
見
て
育
ち
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
、
重
症
心
身
障
害
病
棟
、
難
病
病
棟
、
精
神
科
病
棟
を
経

験
し
て
き
ま
し
た
。
好
き
な
食
べ
物
は
夫
の
作
る
炒
飯
で
す
。

趣
味
は
、
庭
の
チ
ェ
ッ
カ
ー
ベ
リ
ー
と
デ
イ
ジ
ー
を
眺
め
る

こ
と
で
す
。
楽
し
く
安
全
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
を
ス

タ
ッ
フ
と
一
緒
に
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

３
病
棟 

副
看
護
師
長 

榎
え
の
き 

 

智
子

と

も
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は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
度
、
香
川
県
の
四
国
こ
ど
も
と
お
と

な
の
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
赴
任
し
て
参
り
ま
し
た
。
瀬
戸
内
海

か
ら
日
本
海
へ
、
海
の
広
さ
と
波
の
高
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。 

は
じ
め
て
の
転
勤
生
活
に
早
く
慣
れ
、
患
者
さ
ん
が
安
全
で

安
心
で
き
る
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

５
病
棟 

看
護
師
長 

齊
藤

さ
い
と
う 

三 み

江
子

え

こ 

こ
の
た
び
配
置
換
え
と
な
り
ま
し
た
。 

料
理
を
す
る
こ
と
、
そ
し
て
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
大

好
き
で
す
。
新
し
い
環
境
で
も
「
明
る
く
元
気
に
」
を
モ
ッ
ト

ー
に
、
皆
さ
ま
と
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
不
慣
れ
な
点
も
あ
り
ま
す
が
、
一
日
も
早
く
お
役
に
立
て

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

４
病
棟 

副
看
護
師
長 

 

衣
笠

き
ぬ
が
さ 

花 は
な

恵 え 

５
病
棟 

副
看
護
師
長 

中
村

な
か
む
ら 

恵
美

め

ぐ

み 

こ
の
た
び
、
４
月
よ
り
５
病
棟
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
。 

重
症
心
身
障
害
病
棟
は
３
年
ぶ
り
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、
患
者
様
と
ご
家
族
に
寄
り
添
っ
た

看
護
の
実
践
と
、
安
心
し
て
療
養
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
と
共
同
し
な
が
ら
、
質

の
高
い
看
護
の
提
供
と
チ
ー
ム
力
の
向
上
に
取
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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師
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佐
々
木

さ

さ
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愛 ま

美 み 

初
め
ま
し
て
。
４
月
１
日
か
ら
採
用
さ
れ
ま
し
た
。 

出
身
は
、「
晴
れ
の
国
」
岡
山
で
す
。
大
学
で
は
医
療
福
祉

学
科
を
専
攻
し
て
お
り
、
医
療
と
福
祉
に
つ
い
て
学
ん
で
き

ま
し
た
。
学
生
時
代
は
、
ピ
ア
ノ
を
趣
味
と
し
て
習
っ
て
い
ま

し
た
。
少
し
で
す
が
、
ピ
ア
ノ
を
弾
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

右
も
左
も
分
か
ら
な
い
状
態
で
す
が
、
先
輩
方
か
ら
様
々
な

こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
ど
ん
ど
ん
吸
収
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

島
根
県
雲
南
市
で
生
ま
れ
育
ち
、
去
年
の
４
月
に
松
江
医
療

セ
ン
タ
ー
か
ら
異
動
と
な
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
に
来
て
１
年
が

経
ち
ま
し
た
が
、
海
が
見
え
る
景
色
を
愛
犬
（
松
江
か
ら
連
れ

て
き
ま
し
た
！
）
と
と
も
に
眺
め
て
は
日
々
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
度
、
４
月
か
ら
４
病
棟
に
配
置
と
な
り
、
分
か
ら
な
い

こ
と
も
多
い
中
で
す
が
、
患
者
さ
ん
が
安
心
・
安
全
に
生
活
が

で
き
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

療育指導室職員の紹介 

～今年度は下記の職員が担当します。一年間よろしくお願いいたします～ 

５病棟 ４病棟 ３病棟 児童指導員 
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病棟療育 

職員のミュージックベル演奏から始まります。散歩や季節のお

話など、看護師や療養介助専門員も参加し、賑やかに行います。 

4 病棟 

３病棟 

散歩 

院内や戸外に散歩に出かけ

てそれぞれの季節を感じて 

楽しい時間を過ごします。 

音楽 

音楽を聴きながら、散歩や

制作活動など様々な 

活動を楽しんでいきます。 

５病棟 

女子会 

制作活動やおしゃれなど様々な 

活動をします！ 

音楽 

色々な世代の曲や好きな曲を聞きます！ 

ゆったり 

リラックスできる空間の中で 

ゆったりと過します。 

三代目男前ブラザーズ 

利用者のやってみたいことを話合い 

療育活動の中に取り入れて行きます！ 

 

四季 

季節を感じられる活動を行います。 

散歩 

散歩をしながら見どころマップを 

作っていきます。色々な音楽にも触れ

ていく予定です。 

 

個別療育 

音楽や制作、読み聞かせなど好き

なことを通して心地良い時間を過

ごします。 

 

季節を楽しむ会 

外気浴、制作、手足浴などで季節の移り

変わりを楽しんでいきます。 

リラックス 

外気浴、スヌーズレンなどでリラックス

した時間を過ごします。 

 
カルチャークラブ 

ビンゴやボウリング、モルックなどのゲーム

やアニメを楽しみます。 

 

個別療育 

様々な活動を通して、充実

した時間を過ごします。 

個別療育 

１対１の関わりで音楽鑑賞、制作

活動など楽しみます。外の景色を

感じたりする時間も作っていき

たいです。 

院内行事 

月日 行事名 月日 行事名

6月23日 音楽演奏会
９月 １日、    ３日
　　 ８日、    ９日
　 １５日、 １７日

栄養共催行事

6月30日 二胡演奏会　 9月29日 長寿を祝う会

７月６日
   ～
７月１７日

夏祭り 10月頃 はたちを祝う会

7月28日 二胡演奏会　 11月17日 音楽演奏会　

8月4日 音楽演奏会 11月27日 二胡演奏会　

8月6日 二胡演奏会　
１２月７日
      ～
１２月１８日

クリスマス会

8月27日 音楽演奏会
１月２６日、２８日
２月   ２日、   ３日
　　１６日、１８日

栄養共催行事

とっとり出合いの森（鳥取空港） 賀露みなと公園（かにっこ館）

布勢運動公園（鳥取空港） 湖山池公園（かにっこ館）

湖山池公園（鳥取空港） 賀露みなと公園（かにっこ館）

砂丘センター見晴らしの丘 魚見台ドライブ

かにっこ館 青谷かみじち史跡公園

賀露みなと公園（かにっこ館） 賀露みなと公園（かにっこ館）

砂丘センター見晴らしの丘 わらべ館

鳥取消防署 湖山池公園（鳥取空港）

県立図書館 真教寺公園（わらべ館）

とっとり出合いの森（鳥取空港） 魚見台ドライブ

布勢運動公園（鳥取空港） 湖山池公園（鳥取空港）

湖山池公園（鳥取空港） 賀露みなと公園（かにっこ館）

真教寺公園（わらべ館） 魚見台ドライブ

青谷かみじち史跡公園 海と大地の自然館

鳥取砂丘ビジターセンター 賀露みなと公園（かにっこ館）

かにっこ館 青谷かみじち史跡公園

湖山池公園（鳥取空港） かにっこ館

布勢運動公園（鳥取空港） 青谷かみじち史跡公園

湖山池公園（鳥取空港） とっとり出合いの森（鳥取空港）

かにっこ館 砂の美術館

鳥取消防署 とっとり出合いの森（鳥取空港）

湖山池公園（鳥取空港） 鳥取空港

とっとり出合いの森（鳥取空港） 予備日

賀露みなと公園（かにっこ館）

道の駅 西いなば気楽里

わらべ館

行き先
※（雨天時行先）

6月11日(木)

9月30日(水)

10月1日(木)

10月2日(金)

10月5日(月)

10月8日(木)

10月29日(木)

6月12日(金)

10月22日(木)

10月28日(水)

行き先
※（雨天時行先）

月日 月日

5月14日(木)

5月15日(金)

10月9日(金)

10月16日(金)

6月5日(金)

5月20日(水)

5月27日(水)

5月28日(木)

5月29日(金)

6月4日(木)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和 8 年度年間行事予定 

 

今年度の療育活動

について 

院外行事 


